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足の血圧でわかる脳や心筋梗塞の危険度

東京医科大学八王子医療センター 心臓血管外科 主催

あなたの血管は大丈夫ですか？

「人は血管とともに老いる」とは医学者ウィリアム・オスラーのことばです。狭心症、心筋梗塞、脳卒
中などはもとをただせばすべて血管の動脈硬化が原因です。その血管の元気度を手足の血圧
を測定するだけで判定できるABIという検査があります。これを機会にあなたの血管年齢を知り
もっと血管をいたわってみませんか？

検査費は無料です！！
【日時】 令和 元 年 9 月 8日 （日） 午前 10 時から午後 4 時
【場所】 東京医科大学八王子医療センター 講堂

八王子市館町１１６３ JR・京王 高尾駅からバス７分 医療センター前 下車

【対象】 ● 65歳以上の高齢者の方
● 50から65歳未満の年齢層で喫煙歴や糖尿病のある方

【募集人数】150名程度（応募の多い場合には抽選とさせていただきます）
裏面をご記入の上、FAXまたはご郵送にてご応募ください
八王子医療センターホームページからの印刷可能です

【応募先】 〒193-0998 八王子市館町1163
東京医科大学八王子医療センター 「血管測定会」 担当係

【応募期間】 令和 元 年 7月 16 日から 7月 31 日 （消印有効）
※募集は終了いたしました

【応募結果通知】 後日、郵送にて通知致します。（8月中旬～下旬頃予定）

【主催】東京医科大学八王子医療センター 心臓血管外科
（代表：教授 進藤 俊哉）

【共催】東京医科大学、東京医専
【協力】 一般社団法人 日本心・血管病予防会、東京医科大学八王子医療センター、

東海大学八王子病院 心臓血管外科、東京西徳洲会病院 形成外科、みなみ野ハートクリニック
【後援】 八王子市、八王子市医師会、日本脈管学会、日本血管外科学会

当日12時～13時 看護師 松尾美穂 講演
「 足からはじまる健康長寿 」


