
緩和ケアのご案内 
緩和ケアは入院中だけでなく、がんと診断されたときから受
けることができます。当センターではがん治療に伴う痛みや
不安、生活の中でのつらさを和らげる支援や情報提供を行っ
ています。 

体のつらさ 
 痛み・吐気 
 だるさなど 

気持ちのつらさ 
  不安・心配 
  眠れないなど 
 話を聴いてほしい  

経済的問題 
医療費・制度 

生活の不安 
食事・療養場所 

家族の悩み 
介護の方法 
不安など 

東京医科大学八王子医療センター  

          

総合相談・支援センター 
（がん相談支援センター）  
           へ 
  
    

こんな時・・・一人で悩まない！ 

 お気軽にご利用ください 
 

１階：喫茶室前 
月曜～金曜：9時～17時 
土曜(第1・3・5)：9時～12時 


