
緩和ケアチームのご案内

緩和ケアに専門的知識をもった多職種で構成されてい
ます。様々な苦痛を和らげ、患者さんとそのご家族が
その人らしい生活を送れるように、主治医と連携しな
がらサポートします

「緩和ケアとは」
・体のつらさや気持ちのつらさを和らげるケアです
・“がんと診断された時から”受けられるケアです

＜例えばこんな時＞
痛みがつらい
痛み以外の症状がつらい
薬について聞きたい
気分が落ち込む
いろいろ不安で眠れない
話を聞いてもらいたい
ご家族の不安や悩み など

東京医科大学八王子医療センター緩和ケアチーム

「緩和ケアチーム」とは

病気の時期や治療内容は問いません
外来通院中であれば “緩和ケア外来”（予約制）、
入院中は“緩和ケアチーム”で緩和ケアが受けられます。

ご希望の方は、
主治医・看護師または、
総合相談・支援センターにご相談ください

＜チーム構成＞
・医師（緩和ケア認定医、精神科医）
・看護師（緩和ケア認定看護師）
・薬剤師（緩和薬物療法認定薬剤師）
・公認心理師
・作業療法士
・言語聴覚士


