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「やまゆりサロン」6/18より開設しました！

東京都緩和ケア地域連携手帳～わたしのカルテ～

8月から運用開始しました

この連携手帳は、がん診断や治療を行った病院と、在宅医、
その他のスタッフが、患者の大切な情報を共有して、スムーズな
連携が取れるようにするためのものです。

＜内容＞
・わたしのカルテ
・わたしが大切にしたいこと
・痛みの伝え方
・痛み止めの副作用とその対策
・日常生活に過ごし方
・病気が進行した時に起こりやすいこと、
気をつけること
・最期の時が近づいたとき
・療養連絡日記
・通信欄（スタッフ用）
・急変時の対応

◎院内の外来・病棟各所に見本を配置しています。
患者、家族が使用希望の際は、総合相談支援センターで配付しています
◎がん患者であれば、どなたでも、どの時期でも使用可能です
◎手帳内には、各医療者のサイン欄があります。患者にサインを求められた
場合は記入してください。

＊５大がんの連携パスと異なり、コストは発生しません

職種を問わず、サロンに関心がある！一度参加・見学してみたい！
方は、是非ご連絡ください（担当渋谷：7481）

がん診療に携わる医師に対する
緩和ケア研修会

９月２６、２７日に開催しました
医療センター医師２４名、院外医師３名参加

＜ロールプレイの様子＞

＜講義の様子＞

次回2月に開催予定です。
詳細はまたお知らせします

コンセプトは「患者さんどうし
の支え合い」
がんの患者さん同士が語り合
うことで体験や思いを共有し、
不安や孤独感の軽減につな
がることを目的にしたサポート
グループです。
「参加してよかった」との声を
多数いただいています。

緩和ケアチーム活動報告（４～９月）
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依頼対応内容

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 合計

10 4 7 12 7 9 49

依頼件数

シャボンラッピングのご紹介

シャボンラッピングとは、水をほとんど使わずに、泡で行う手浴や足浴

です。急性期～終末期どの領域、疾患の患者さんにも行える看護
ケアとして、またご家族もできるケアとして、院内でもすでに、いくつかの
部署で体験講習会を行い、ケア実践していただいています。
ご興味ある方は是非ご連絡ください。 （福島：7524）


