
当院でお産をお考えの方へ



当院は産科の医療スタッフを中心に、

お産をされる方々に安心して快適な

マタニティライフと入院生活を送っ

ていただけるようにサポートさせて

いただきます。



当院では産婦人科医師、小児科医師、助産師が

協力し、出産に対応しております。

生まれた赤ちゃんの診察は小児科医師と産婦人

科医師が診察しております。生まれてから赤

ちゃんの容態は急に悪くなることがありますが、

当院では小児科専門の医師が平日・休日ともに

24時間対応しています。



生まれた赤ちゃんの軽度の呼吸障害や感染症、哺乳が進まない赤ちゃんは

お母さんの近くで入院して治療を受けることができます。

しかし、当院には新生児集中治療室（NICU）がないため、症状が重篤に

なってしまった場合には、赤ちゃんの症状に合わせた治療が受けられる入

院可能な施設に搬送させていただくことがあります。



また、切迫早産や双胎（双子）などで妊娠３４週

以前にお産が予測されるような場合には、NICU

（新生児集中治療室）を有する周産期センターに

母体搬送（お母さんを救急車で搬送すること）と

なる場合があります。



入院生活について

産婦人科医師、助産師・看護師、更に小児科医師の協力のもと、患者さんが安心・安全に

分娩し育児ができるようにお世話をしております。

 入院日数

・経腟分娩の場合：

初産婦さん：ご出産日を0日として6日目退院

経産婦さん：ご出産日を0日として５日目退院

・帝王切開（予定）の場合：

手術前日に入院していただき、ご出産日を0日として７日目退院

＊ お⺟さんと⾚ちゃんの体調や状態によって⼊院⽇数は変わります。



お食事について

お母さん、赤ちゃんのことを考えたバランスの取れたお食事を提供しています。

経腟分娩の方は産後２日目の夕食に、帝王切開の方は常食になった日の夕食に、

「お祝い膳」をご用意しております。

朝食一例 お祝い膳一例



入院中の育児指導について
調乳指導

毎週月曜日または木曜日のどちらか１回受けていただきます。

ミルクの作り方や哺乳瓶の消毒方法などをご説明いたします。

 退院指導

毎週火曜日または金曜日のどちらか１回、育児指導を受けていただきます。

退院後のお母さんの生活や赤ちゃんの育児に関することをご説明いたします。

 沐浴指導

経膣分娩の場合は出産後４日目に、帝王切開の場合は

出産後5日目にご自身のお子さんで実際に体験してい

ただきます。



母児同室について

当院では、分娩後の母児の状態に合わせて育児に

慣れていただくために、母児同室を行っております。

ご希望があれば出産当日から母児同室が可能です。

ただし、ゆっくり休みたいときなどはいつでも

お預かりします。育児や授乳など患者様のご希望に

沿うように一緒にケアさせていただきます。



立ち会い分娩について

夫（パートナー）または親族の女性のどちらか１名

が出産時に立ち会うことができます。

立ち会う条件やタイミングなどの詳細はスタッフへ

お尋ねください。



お産後のケア

リラクゼーションケア（アロママッサージ）

出産後の体調に合わせて膝下、または、肘下のマッサージをさせていただきます。


