
1）当センターは、温冷配膳車を使って、温かい料理は温かく、冷たい料理は冷たく
召しあがっていただけるよう努めています。

2）● 朝食：   7 時 30 分〜
● 昼食：12 時 00 分〜
● 夕食：18 時 00 分〜

3）食事の制限のない方（軟菜、刻みを除く）は、平日の朝食・昼食に食事の選択をする
ことができます。土日及び祝日については主食の変更のみ行います（おかずは共通に
なります）。

4）食事は病状により、医師の食事箋に基いて献立されております。病院でお出しす
る以外の食べ物は治療に支障をきたす場合がありますので主治医にご相談下さい。

5）菓子やジュース、果物などの患者さん同士でのやりとりは控えて下さい。

1）事前に主治医の許可を得たうえで、看護師から「外出・外泊用紙」を受け取り、
記入して下さい。

2）記入後、看護師に「外出・外泊用紙」を渡し、「外出・外泊許可証」を受け取りお
でかけ下さい（帰院時に「外出・外泊許可証」はご返却下さい）。

3）外出・外泊の帰院予定時間をやむをえず延長される場合は病棟に連絡して下さい。

4）外出・外泊の帰院時刻は、原則 20 時までとさせていただきます。

5）食事準備の都合により、食事が不要の場合は下記の時間までに看護師に申し出て
下さい。

食事キャンセル受付時間

● 朝食　前日の 16 時まで
● 昼食　当日の午前 9 時まで
● 夕食　当日の 14 時まで

＊時間までにキャンセルがない場合は、食事代をご負担いただきます。

食事について

外出・外泊について ※現在、感染防止のため、許可しておりません
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