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入院生活について

入院中のすごし方について

入院中守っていただきたいこと

● 消灯時間は21時と定めております。

● 入浴は予約制となります。利用時間は9:00～19:00となります。入浴時間は30分となります。
病状により入浴が制限される場合があります。ドライヤーの使用を希望される場合、看護師
にお声がけください。

● ゴミを出すときは、所定のゴミ箱に入れてください。紙おむつを捨てる場合は看護師にお声
がけください。

● 宅配で荷物を届けるのはご遠慮ください。

生活について

入院中（外泊・外出時含む）は、医師の指示以外で他医療機関を受診することはできません。
他医療機関より処方されたお薬が無くなりそうな場合、担当医または看護師にご相談ください。

入院中の他医療機関への受診について

携帯電話は他の方の迷惑にならないようマナーを守って利用してください。ただし医療機器へ
の影響から、使用許可区域を設けております。使用許可区域以外では電源を切るか機内モード
に設定してください。病棟内の使用許可区域はデイルームとなっております。
病室を離れる際はモバイルバッテリーの使用はお控えください。

携帯電話の使用について

入院中の駐車場のご利用はご遠慮ください。
入院当日、自家用車でご来院の場合は、必ず運転者を同伴するなどの方法をお願いします。
緊急で入院になった際に自家用車でご来院の場合は、代理の運転者にて早めの車の移動をお願
いします。駐車中は駐車料金が発生しますのでご注意ください。

入院中の駐車場について

盗難防止ため、貴重品や多額の現金は持参しないでください。また床頭台内にセーフティボッ
クスを設置しておりますので施錠の上ご利用ください。（ご利用は無料です。）
※万一、紛失や盗難があった場合、当センターは、その責任を一切負いません。

現金・貴重品について

当センターは、敷地内禁煙です。禁煙を守ることができない場合には、担当医の判断で退院と
なる場合がございますので、ご了承ください。

敷地内禁煙について

災害が発生した場合は、職員の指示をお守りください。

災害発生時について

● 食事は担当医の指示に基づいた内容となっております。間食・補食・食物アレルギーや、
禁止食品等については、医師・看護師・管理栄養士にご相談ください。

● 食事は温冷配膳車を使って、温かい料理は温かく、冷たい料理は冷たく召し上がっていただ
けるよう努めています。

● 病棟ごとに配膳時間が前後することがあります。

● 食中毒防止のため配膳後１時間以内にお召し上がりください。

● 食事のお膳に付いているお箸やスプーンなどは必ずご返却ください。

● 当センターの水道水は飲水として利用できますが、汲み置きはしないようお願いいたします。

食事について

予約制で管理栄養士が栄養についての相談、食事の指導を行っております。
お気軽にご相談ください。ご希望の方は、医師・看護師を通じてお申し込みください。

栄養相談について

起床
6:00

朝食
7:30頃

昼食
12:00頃

夕食
18:00頃

消灯
21:00
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面会について 禁止行為

1 感染対策の一環のため、個室・大部屋ともに12才以下の面会を全病棟禁止しております。
2 面会受付（防災センター）より院内にお入りください。面会受付で所定の用紙に記入した後、
面会バッジをつけナースステーションにお越しください。なお、面会バッジのない方は、面会
できませんのでご注意ください。面会バッジはお帰りの際、面会受付にお返しください。

3 発熱、のどの痛み、くしゃみ、鼻水、咳などの風邪症状のある方、伝染性疾患に罹っていらっ
しゃる方の面会はお控えください。

4 患者さんご自身や周囲の患者さんの状況によって、職員からマスク着用をお願いする場合が
あります。

5 感染症の流行状況に応じ、全ての皆様にマスク着用をお願いする場合があります。
6 面会をお断りしたり、時間を制限させていただくことがありますのでご了承ください。

病院の諸規則を守り、医師、看護師等の指示に従ってください。
病院において患者さんあるいはご家族の方から以下のような行為があった場合、
医療機関として正常な診療行為の防げとなりますので、診療をお断りし退去して
いただくこと、当該行為を録音・録画し警察へ通報することがあります。

面会方法及び注意事項

面会時間

※感染症（コロナ、インフルエンザ等）対策のため面会制限を行うことがあります。

連日　13時00分～18時00分一般の面会

小児の面会
（A4 西病棟）

連日　12時00分～20時00分
１人の患児に対し１回２名まで（両親・祖父母のみ）
面会の際はマスクの着用をお願いします。
※小児科病棟以外に入院の患児は一般の面会に準じます。

面会時間病　　棟

他の患者さんや職員に対する
ハラスメント行為、またはその
恐れが強いと判断される行為

ハラスメント行為

暴力・暴言・大声や脅迫的言
動による他の患者さんや職員
に対する迷惑行為

暴力・暴言・大声

ノンアルコール、アルコール
飲料の持込および院内での飲
酒行為

飲酒

タバコ、電子タバコの持込お
よび病院敷地内での喫煙行為

喫煙

院内機器の無断使用、持出し、
設備等を故意に破損する行為
（体温計、セーフティボックスのカー
ドキー等備品設備などを破損、紛失し
た場合は実費をご負担いただきます。）

無断使用・破損

解決しがたい要求を繰り返す
等、職員の業務を妨げる行為
（電話によるものも含む）

業務妨害

・診察室、処置室、他の病室等
に無断で立ち入る行為
・許可なく病院敷地外へ出る
行為

無断立入・離院

診察等を無断で録音、録画、
撮影等を行うこと、ならびに
SNS等へ発信する行為

録音・SNS等への発信




