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入院生活について

入院中のすごし方について

入院中守っていただきたいこと

● 消灯時間は21時と定めております。

● 入浴は予約制となります。利用時間は9:00～19:00となります。入浴時間は30分となります。
病状により入浴が制限される場合があります。ドライヤーの使用を希望される場合、看護師
にお声がけください。

● ゴミを出すときは、所定のゴミ箱に入れてください。紙おむつを捨てる場合は看護師にお声
がけください。

● 宅配で荷物を届けるのはご遠慮ください。

生活について

入院中（外泊・外出時含む）は、医師の指示以外で他医療機関を受診することはできません。
他医療機関より処方されたお薬が無くなりそうな場合、担当医または看護師にご相談ください。

入院中の他医療機関への受診について

携帯電話は他の方の迷惑にならないようマナーを守って利用してください。ただし医療機器へ
の影響から、使用許可区域を設けております。使用許可区域以外では電源を切るか機内モード
に設定してください。病棟内の使用許可区域はデイルームとなっております。

携帯電話の使用について

入院中の駐車場のご利用はご遠慮ください。
入院当日、自家用車でご来院の場合は、必ず運転者を同伴するなどの方法をお願いします。
緊急で入院になった際に自家用車でご来院の場合は、代理の運転者にて早めの車の移動をお願
いします。駐車中は駐車料金が発生しますのでご注意ください。

入院中の駐車場について

盗難防止ため、貴重品や多額の現金は持参しないでください。また床頭台内にセーフティボッ
クスを設置しておりますので施錠の上ご利用ください。（ご利用は無料です。）
※万一、紛失や盗難があった場合、当センターは、その責任を一切負いません。

現金・貴重品について

当センターは、敷地内禁煙です。禁煙を守ることができない場合には、担当医の判断で退院と
なる場合がございますので、ご了承ください。

敷地内禁煙について

災害が発生した場合は、職員の指示をお守りください。

災害発生時について

● 食事は担当医の指示に基づいた内容となっております。間食・補食・食物アレルギーや、
禁止食品等については、医師・看護師・管理栄養士にご相談ください。

● 食事は温冷配膳車を使って、温かい料理は温かく、冷たい料理は冷たく召し上がっていただ
けるよう努めています。

● 病棟ごとに配膳時間が前後することがあります。

● 食中毒防止のため配膳後１時間以内にお召し上がりください。

● 食事のお膳に付いているお箸やスプーンなどは必ずご返却ください。

● 当センターの水道水は飲水として利用できますが、汲み置きはしないようお願いいたします。

食事について

予約制で管理栄養士が栄養についての相談、食事の指導を行っております。
お気軽にご相談ください。ご希望の方は、医師・看護師を通じてお申し込みください。

栄養相談について

起床
6:00

朝食
7:30頃

昼食
12:00頃

夕食
18:00頃

消灯
21:00




