
病院給⾷アンケート調査報告(2023年1⽉）
1.調査⽬的
⼊院中の⾷事について、満⾜度・盛付け・彩り・献⽴に
対する評価を⾏い、現状を把握し、今後の病院給⾷の改善及び
充実を図ることを⽬的とする。

2.調査⽅法
実施⽇︓2023年1⽉18 ⽇（⽔)
対象者︓実施⽇の昼⾷時に⼊院中で喫⾷されている患者さん
⽅法 ︓アンケート調査

昼⾷時にアンケートを配布・回収

3.回収状況
配布 188枚 回収 159枚 回収率 85％

4.調査項⽬
①献⽴、盛付け、⾊彩、適温、病院⾷全体の評価
②献⽴の内容についてのご意⾒
③その他ご意⾒・ご感想について

5.アンケート結果
①献⽴、盛付け、⾊彩、適温、病院⾷全体の評価

③その他ご意⾒・ご感想について

②献⽴の内容についてのご意⾒

6.考察

・⾷事がおいしく明⽇の⾷事が楽しみという気持ちになった
・温かさがちょうどよく、⾷べやすい
・どれも家で作る際の参考になった
・主⾷を選べるのが良かった
・お⿂がもう少し⽣臭くないとよい
・全体的に⽢い味付け
・量が少し多い
・味付けの差が⼤きいと感じた

良かった 改善が必要 取り⼊れてほしい

①カレー 11⼈ ①⿂料理 9⼈ ①デザート 7⼈

②⿂料理 10⼈ ②⾁料理 4⼈ ②卵料理 6⼈

③⾁料理 10⼈ ③⿂料理 4⼈ ③⿂料理 5⼈

東京医科⼤学 ⼋王⼦医療センター 栄養管理科

⿂料理に対して改善が必要との意⾒が多くみられました。
⼀部に⽣臭いとのご意⾒も⾒られたことより、⾷材や調理⽅法な
ど調理師も交えて⾒直し、満⾜していただけるようさらなる努⼒
を⾏っていきたいと思います。

⾷種 配布数 回収 回収率
常⾷ 95 82 86%
産後⾷ 4 4 100%
易消化⾷・脂質ｺﾝﾄﾛｰﾙ⾷ 27 23 85%
塩分ｺﾝﾄﾛｰﾙ⾷ 30 23 77%
エネルギーｺﾝﾄﾛｰﾙ⾷ 17 14 82%
たんぱくｺﾝﾄﾛｰﾙ⾷ 15 13 87%
合計 188 159 85%
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