
第62回 市民公開講座

～演者よりひとこと～ 2年ぶりの再開です！

安静が大事と言われていた心臓病ですが、近年は、運動が予防
に重要と言われています。心臓リハビリを活用して、健やかな
生活を過ごしていきましょう！

心臓リハビリを知って

心臓病を予防しよう！
～自覚症状はなくても心臓は衰えています～

リハビリテーション部 氏家 和紀
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